Kurs und Treffen zur Selbsthilfe
fiir Eltern von betroffenen Kin-
JL AIEIN  gern mit einem ADS/ADHS

Wie schaffen sie es, ihre Kinder

und/oder Jugendliche erfolgreich zu

starken! Die Abklarung oder Diag-

nose ADS/ADHS kann eine schwie-

rige und belastende Auseinanderset-

zung bedeuten. Oft stellen sich viele
Fragen, meistens sind die Betroffenen, sowie auch die Eltern
verunsichert. Tipps und Tricks aus der Praxis.

Kursdatum: 1 x pro Monat / jeweils Montag
13. Januar, 17. Februar, 23. Marz, 27. April, 25. Mai
22. Juni, 17. August, 14. September, 26. Oktober
und 30. November
19.30 h bis 21.00 h

Kursleitung; Eveline Steiner

Kursort: Familienzentrum “Chrattli“
Weststrasse 19, 4242 Laufen

Fiir Informationen zur Anmeldung, Kurskosten und Kursdaten wenden Sie

sich bitte an die Fach- und Beratungsstelle: I

ADHS-ORGANISATION —
WWW.Ch raettli_ch FACHSTELLE UND BERATUNG

elpos Nordwestschweiz

Familienzentrum ,,Chrattli“
Weststrasse 19, 4242 Laufen - Tel. 077 533 22 07



