Familienzentrum ,,Chrattli“

Kurse fiir Erwachsene
Zumba ist der spanische um-

gangssprachliche  Aus-druck
M A flr ,sich schnell bewegen und

Spass haben”. Heisse stid ame-

HTNESS ®o° rikanische Musik, kombiniert

=0t mit  Fitnesselementen und

leichten Basis-Tanzschritten ergeben ein begeisterndes und unkom-
pliziertes Tanz- und Fitness-Programm.
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Bei ZUMBA steht nicht das perfekte Konnen, sondern der SPASS an
der Bewegung und der Musik im Vordergrund. Es wird keine Theorie
erklart, sondern hauptsachlich Dance- & Fitness-Moves wiederholt
und geschwitzt!

Start: Donnerstag, 30. Oktober 2019
Weitere Daten: 13.11./20.11/27.11./11.12 / 18.12.2019

Kurstage frei wahlbar!

Zeit: 19.00h bis 20.00h

Anziehen: Sportkleider und Turnschuhe
Kosten: Fr. 14.- / pro Person und Kurstag
Kursleitung/ Mara Forster (Chrattli-Team)
Instructor: gianicomaral60@msn.com

Ort: Familienzentrum Chrattli

Weststrasse 19, 4242 Laufen
Anmeldung: nur online - via www.chraettli.ch

Anmeldeschluss 2 Tage vor Kurstag

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden!
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